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山と海の魅力を楽しむことができるみちのく潮風トレイル（写真は三王岩のトレイルコース）
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目の不自由な方に広報などのCD（デ
イジー）を無料で貸し出しています
（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い
合わせが電話だと難しい方は、市秘
書広報課広報係へファクスまたは
メールで問い合わせてください。
【ファクスでの問い合わせ】
　f63−9114
【メールでの問い合わせ】
　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
い
わ
て
絆
ま
つ
り
を
取
材
（
表
紙
）。

他
市
町
村
の
神
楽
や
太
鼓
な
ど
見
る
機

会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
雨
予
報
で
が
っ
か
り
し

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
当
日
に
は
青

空
が
見
え
た
り
と
、
ほ
ぼ
雨
に
打
た
れ
る

こ
と
な
く
取
材
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
日
ご
ろ
の
行
い
に
感
謝
で
す
。　

 【
元
】

▼
６
月
に
全
線
開
通
し
た
「
み
ち
の
く
潮

風
ト
レ
イ
ル
」。
上
で
紹
介
し
て
い
る
特

設
サ
イ
ト
で
は
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

絶
景
ポ
イ
ン
ト
も
多
く
、
ト
レ
イ
ル
を
歩

け
ば
素
敵
な
写
真
が
撮
レ
イ
ル

4

4

4

4

こ
と
間
違

い
な
し
！ 

仲
間
と
、
家
族
と
、
恋
人
と

旅
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 【
淳
】

▼
ス
ポ
ー
ツ
特
集
の
取
材
で
、
青
少
年

の
ひ
た
む
き
に
挑
む
姿
に
素
直
に
心
打

た
れ
ま
し
た
。
結
果
が
ど
う
で
あ
れ
、

頑
張
っ
た
自
分
や
共
に
戦
っ
た
仲
間
と

の
思
い
出
は
一
生
の
宝
物
で
す
。
私
も
そ

ん
な
思
い
出
達
が
今
で
も
色
褪
せ
ず
輝

く
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。「
フ
レ
ー
フ
レ
ー

若
人
！
」あ
っ
、私
も
ま
だ
若
人
か
？【
道
】

みちのく潮風トレイル全線開通
◎

　
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
は
、
青

森
県
八
戸
市
蕪か

ぶ

島し
ま

か
ら
福
島
県
相
馬

市
松
川
浦
ま
で
の

海
岸
線
を
中
心
に

設
定
さ
れ
た
「
歩

く
た
め
の
道
」
で

す
。

　

ト
レ
イ
ル
の

ル
ー
ト
は
地
元
の

人
た
ち
か
ら
の
意

見
を
参
考
に
設
定

さ
れ
、
こ
れ
ま
で

部
分
的
に
開
通
し
て
き
ま

し
た
が
、
６
月
９
日
に
全

線
が
開
通
し
、
よ
う
や
く

「
１
本
の
道
」
と
し
て
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
全
長
千
㌔
を
超
え
る
こ

の
ト
レ
イ
ル
の
特
徴
は
、

東
北
太
平
洋
沿
岸
な
ら
で

は
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
海
、

川
、
里
、
森
と
連
続
す
る

美
し
い
景
観
で
す
。
自
然

と
共
に
あ
る
人
々
の
暮
ら

し
、
積
み
重
ね
ら
れ
た
歴

史
・
文
化
は
、
厳
し
く
も

豊
か
な
自
然
の
恵
み
と
重

な
り
合
い
な
が
ら
い
ま
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
歩

く
中
で
生
ま
れ
る
人
と
と

の
温
か
な
交
流
も
こ
の
ト

レ
イ
ル
の
大
き
な
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
職
員
の
佐
々
木
洋

介
さ
ん
（
35
）
は
「
歩
き

ご
た
え
の
あ
る
コ
ー
ス
で

す
が
、
魅
力
的
な
宮
古
の

自
然
や
文
化
を
ゆ
っ
く
り

堪
能
で
き
ま
す
。
特
に
浄

土
ヶ
浜
を
ゴ
ー
ル
に
し
た

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が

お
す
す
め
で
す
」
と
、
新

た
に
つ
な
が
っ
た
ト
レ
イ

ル
コ
ー
ス
の
魅
力
を
語
り

ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
で
新
し

い
東
北
の
魅
力
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
い
合
わ
せ
＝
浄
土
ヶ

浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
６
９
０
）

みちのく潮風トレイルの魅力を語る浄土ヶ浜ビジ
ターセンターの佐々木洋介さん

干潮時にしか渡れない樫内浜（田老）の
トレイルコース

▶みちのく潮風トレイル
特設サイト＝B tohoku.
env.go.jp/mct/sp/

◀浄土ヶ浜ビジターセン
ターHP＝Bjodogahama-
vc.jp

●
松川浦（福島県相馬市）

●
蕪島
（青森県八戸市）

●

松島
（宮城県松島町）

●
碁石海岸
（大船渡市）

●
魹ヶ崎

●

北山崎
（田野畑村）

【略図】みちのく潮風トレイルコー
ス（赤線）と主なスポット

●

金華山
（宮城県石巻市）


